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3. Тема і обсяг науково-дослідної роботи на 2016-2020 рр.: 

 Шляхи вдосконалення викладання навчальної дисципліни фізичне 
виховання у вищих навчальних закладах України (8 друк.  арк.).  

 
Тема і обсяг запланованої річної науково-дослідної роботи на 2016 р.:  
Державні вимоги до організації фізичного виховання у вищих навчальних 

закладах України (1,5 друк. арк.). 
 
4. Тема і обсяг фактично виконаної науково-дослідної роботи.  
Державні вимоги до організації фізичного виховання у вищих навчальних 

закладах України (1,77 друк. арк.) 
4.1 Впровадження результатів виконаної НДР оформлено у виді 

чотирьох наукових статей, серед яких дві у фахових виданнях затверджених 
ВАК України і дві у наукових збірниках (кількість публікацій – 5, загальний 
обсяг – 2,94  друк. арк., особистий вклад – 2,07 друк. арк.): 

1. Попрошаєв О.В., к.н. з фіз. вих. та спорту, доцент 
«Державні вимоги до організації фізичного виховання у вищих 

навчальних закладах України», 1,5 друк. арк. 
Опубліковано 2,07 друк. арк. 
 
Статті: 
«Місце навчальної дисципліни «Фізичне виховання» в національній 

системі освіти в контексті інтеграції в загальноєвропейський освітній простір», 
«Збірник наукових праць. – Додаток до Гуманітарного віснику ДВНЗ 
«Переяслав-Хмельницький державний педагогічний університет імені Григорія 
Сковороди»». 0,75 друк. арк.;  
 «Питання створення центрів студентського спорту на базі вищих 
навчальних закладів України», «Проблеми активізації рекреаційно-оздоровчої 
діяльності населення : матеріали X Всеукраїнської науково-практичної 
конференції з міжнародною участю».0,5 друк. арк..; 

 «Визначення місця та ролі навчальної дисципліни «Фізичне виховання» в 
національній системі освіти», «Спортивна наука України (№ 3)». 0,4 друк. арк. 

«Влияние теоретической подготовки и дистанционного обучения на 
повышение качества учебно-тренировочного процесса», конференція 
«Актуальні проблеми сучасної біомеханіки фізичного виховання та спорту» 13–
14 жовтня 2016 р., м.Чернигів. 0,3 друк. арк. 

Тези 
«Проблема нормативно-правової неузгодженості системи фізичного 

виховання у вищих навчальних закладах України та її наслідки», 
«Компетентнісний підхід у формуванні та розвитку людських ресурсів для 



виконання службово-бойових завдань силовими структурами України : 
Всеукраїнська науково-практична конференція». 0,12 друк. арк.; 
 

4.2. Наукова новизна отриманих результатів. У зв’язку з інтеграцією 
України до європейського освітнього простору виникло питання про місце та 
обсяг викладання навчальної дисципліни «Фізичне виховання» у національної 
системі освіти. В університетах Західної Європи немає кафедр фізичного 
виховання, ні занять з фізичного виховання як таких, тому гостро стає питання 
про розробку державних стандартів викладання навчальної дисципліни 
«Фізичне виховання» у вищих начальних закладах України з урахуванням 
сучасного європейського і світового досвіду та національних традицій. 

   
 5. Участь у конференціях, наукових семінарах та круглих столах: 
№ п/п Назва конференції Місце і термін проведення 

 
1. XІV Міжнародна науково-практична 

конференція «Актуальні проблеми і 
перспективи розвитку фізичного 
виховання, спорту і туристсько-
краєзнавчої роботи в закладах освіти» 

14-15 квітня 2016 року, 
м.Переяслав-Хмельницький 
ДВНЗ «Переяслав-
Хмельницький державний 
педагогічний університет 
імені Григорія Сковороди»  

2. X Всеукраїнська науково-практична 
конференція з міжнародною участю 
«Проблеми активізації рекреаційно-
оздоровчої діяльності населення» 
 

12-13 травня 2016 року.,  
м. Львів, Львівський 
державний університет 
фізичної культури 

3. Міжкафедральний науково–методичний 
семінар «Питання підвищення 
ефективності роботи спортивних та 
спортивно-оздоровчих секцій в 
контексті реформування навчальної 
дисципліни «Фізична культура»» 

23 червня 2016 року.,  
м. Харків, Національний 
юридичний університет імені 
Ярослава Мудрого 

 
 6. Видавнича діяльність:  

 
Статті 

1. Попрошаєв О.В. Місце навчальної дисципліни «Фізичне виховання» в 
національній системі освіти в контексті інтеграції в 
загальноєвропейський освітній простір / О.В. Попрошаєв, О.А. Білик // 
фізичне виховання, спорт і туристсько-краєзнавча работа в закладах 
освіти : Збірник наукових праць. – Додаток до Гуманітарного віснику 
ДВНЗ «Переяслав-Хмельницький державний педагогічний університет 
імені Григорія Сковороди». – Переяслав-Хмельницький, ФОП 
Домбровська Я.М., 2016. – С. 182-190 (0,8 друк. арк., авт. – 0,75 друк. 
арк.) Фахове видання. 

2. Попрошаєв О.В. Питання створення центрів студентського спорту на базі 
вищих навчальних закладів України  / О.В. Попрошаєв // Проблеми 
активізації рекреаційно-оздоровчої діяльності населення : матеріали X 



Всеукр. наук.-практ. конф. з міжнар. участю. – Львів : ЛДУФК, 2016. –  С. 
142-146 (0,5 друк. арк). 

3. Попрошаєв О.В. Визначення місця та ролі навчальної дисципліни 
«Фізичне виховання» в національній системі освіти / О.В. Попрошаєв, 
В.С. Мунтян, М.В. Островський // Спортивна наука України. – 2016. – № 
10. – С. 46-53 (0,8 друк. арк., авт. – 0,4 друк. арк.) Фахове видання. 
Журнал відображено у базі даних Google Scholar та "Index Copernicus 
Journals Master List". 

4. Попрошаєв О.В. Влияние теоретической подготовки и дистанционного 
обучения на повышение качества учебно-тренировочного процесса/ В.С. 
Мунтян, О.В. Попрошаєв // Вісник Чернігівського національного 
педагогічного університету ім. Т.Г. Шевченка. Вип. 139, Т.1. Серія: 
педагогічні науки. – Чернигів : ЧНПУ, 2016. – С. 345–348. (0,6 друк. арк., 
авт. – 0,3 друк. арк.). Фахове видання. 
 
Тези 
Попрошаєв О.В. Проблема нормативно-правової неузгодженості системи 
фізичного виховання у вищих навчальних закладах України та її наслідки 
/ О.В.Попрошаєв, Г.І. Приходько // Компетентнісний підхід у формуванні 
та розвитку людських ресурсів для виконання службово-бойових завдань 
силовими структурами України : всеукр. наук.-практ. конф., 29 березня 
2016 р. : матеріали конф. / Нац. акад. Нац. Гвардії України. – Харків, 
2016. – С. 98-100 (0,24 друк. арк., авт. – 0,12 друк. арк.). 
 
Інші відомості про НДР. 
Проводжу роботу з написання докторської дисертації за ініціативною 

темою «Система відбору та орієнтації спортсменів за ігровим амплуа в ігрових 
видах спорту (водне поло, гандбол, баскетбол)». На цей час робота находиться 
на другому етапі, завершується аналіз і узагальнення даних науково-методичної 
літератури вітчизняних та закордонних авторів. Проводиться уточнення, 
доповнення використовуваних методів дослідження та здійснюється 
педагогічний експеримент.  

 
Постійно приймаю участь у вченій раді університету, науково-методичній 

раді, міжфакультетській вченій раді, раді з соціально-виховної роботи та у 
роботі міжкафедрального семінару. 
 
 
 
Завідувач кафедри  
фізичного виховання №1                                                          О.В. Попрошаєв  
 
Звіт затверджено за засіданні кафедри 
фізичного виховання №1.  
Протокол №  ____ від «____» _____________ 2016 року 


