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I. ОСНОВНІ ПІДСУМКИ НАУКОВО-ДОСЛІДНОЇ РОБОТИ КАФЕДРИ: 

 

1.1. Цільова комплексна програма, за якою проводились дослідження 

Науковці кафедри у 2016 році проводили наукові дослідження за власними 

ініціативними темами відповідно до Цільової комплексної програми на 2016 – 

2020 рр.: «Шляхи вдосконалення системи фізичного виховання студентів у 

процесі набуття юридичної освіти в контексті інтеграції в 

загальноєвропейський  освітній простір».  

1.2. Склад кафедри 

У 2016 р. виконання Цільової комплексної програми забезпечували 

наступні викладачі кафедри: 

1) Баламутова Н. М., к. п. н., доцент, завідувач кафедри (працює на 

повну ставку) 

«Сучасні тенденції організації занять з оздоровчого та спортивного 

плавання студентів ВНЗ», заплановано 1,5 друк.арк. 

Опубліковано 1,6 друк. арк. 

Статті:  

1. Баламутова Н. М. Лечебное плавание при сколиотической болезни  у 

студенток// Н.М. Баламутова // Materialy XII Miedzynarodowej naukowi-

praktycznej konferencji «Strategiczne pytania swiatowej nauki – 2016». – 

Volume 6/ - Pedagogiczne nauki. Fizyczna kultura i sport : Przemysl. – 

С.76 – 78. (0,25 друк. арк.)  

2. Шейко Л.В., Баламутова Н.М. Особенности оздоровительной 

тренировки по плаванию для взрослых людей на разных этапах 

освоения тренировочной дистанции / Л.В. Шейко, Н.М. Баламутова // 

Основи побудови тренувального процесу в циклічних видах спорту 

//Збірник наукових праць II Всеукраїнської науково-практичної 

інтернет-конференції 24-25 березня 2016р, ХДАФК, м. Харків. – С. 55-

59 (0,25 друк. арк.) 
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3. Баламутова Н. М., Ширяева С. В. Шейко Л.В. К вопросу 

совершенствования методологии обучения  плаванию студентов с 

боязнью воды. Науково-практичний журнал «Наука і освіта» 

Південноукраїнського Національного педагогічного університету імені 

К. Д. Ушинського, № 4- 2016 – C. 96 – 100. ( 0,6 друк.арк) 

Тези: (0,5 друк. арк.) 

 

1. Баламутова Н.М., Шейко Л.В. Положительное влияние занятий 

плаванием на физическое и функциональное состояние 

студентов в условиях вуза // Актуальні проболеми розвитку 

традиційних та східних єдиноборств // Збірниу наукових праць X 

Міжнародної інтернет науково-методичної конференції Вип. 10 : 

Х. : Національна академія Національної гвардії України, 06 

березня 2016. – C. 254 – 257. (0,2  друк. арк.) 

2. Баламутова Н.М., Ширяєва С.В., Шейко Л.В. Особенности 

методики обучения плаванию студентов страдающих 

водобоязнью //  Психологічні, педагогічні та медико-біологічні 

аспекти фізичного виховання і спорту // Матеріали XII 

Міжнародної заочної науково-практичної конференціїї 25-29 

квітня 2016 р. - Одеса: , 2016 – С. 62-63 (0,1  друк. арк.) 

3. Баламутова Н.М., Шейко Л.В.Особенности методики 

ускоренного обучения техники спортивного плавания студенток 

высших учебных заведений. Тези допов. IV Всеукр. наук.-практ. 

конфер. «Здоров`я нації  і вдосконалення фізкультурно-

спортивної освіти в Україні» – Х. : НТУ «ХПІ», 2016. – С. 97 – 

99. (  0,1  друк арк.)  

4. Баламутова Н. М., Ширяева С. В. Использование средств 

гипоксической тренировки в подготовке спортсменов 

специализирующихся в плавании в ластах. Тези допов. IV 

Всеукр. наук.-практ. конфер. «Здоров`я нації  і вдосконалення 
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фізкультурно-спортивної  освіти в Україні» – Х. : НТУ «ХПІ», 

2016. – С. 99 – 102. ( 0,1   друк арк.)  

 

2) Коломійцева О. Е., к. н. ф. в. і с., доцент ( працює на 0,5 ставки) 

«Визначення рівня сформованості професійно-прикладної фізичної 

підготовленості студентів – майбутніх юристів» 

заплановано 1,5 друк. арк. 

Опубліковано 0,5 друк. арк. 

 Статті:  

1. Коломийцева О. Э. Особенности прикладной физической 

подготовленности студентов 1 курса юридического вуза / О. Э. 

Коломийцева // Слобожанський науково-спортивний вісник: наук. - 

теорет. журн. – Харків: ХДАФК, 2015 – № 1 (45). – С. 65 – 69  

           (0,5 друк. арк.) 

3) Брусник В. В., ст. викладач ( працює на 0,5 ставки) 

«Визначення рівня фізичної підготовленості студентів 1 курсу Інституту 

підготовки кадрів для МВС України» 

заплановано 0,3 друк. арк. 

4) Чумаков Олег Вікторович ,ст. викладач( працює на 0,5 ставки) 

3) Галушкін А. В., ст. викладач ( працює на 0,5 ставки) 

«Мотивація студентів до занять фізичною культурою та спортом у ВНЗ» 

заплановано 0,3 друк. арк. 

Опубліковано 0,3 друк. арк. 

Статті:  

 Галушкин А.В. Мотивація до занять фізичною культурою і спортом у ВНЗ // 

А.В. Галушкин // Збірник наукових праць X Міжн. інтернет-метод. конференції. 

Вип.10: - Х.: Національна Академія національної гвардії України, 2016, С. 280-

283(0,3 друк. арк.) 

1.3.   Викладачі, які не виконали НДР 

Брусник В. В., ст. викладач ( працює на 0,5 ставки) 

Чумаков О. В. ,ст. викладач( працює на 0,5 ставки,) перебування в АТО. 
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1.5. Актуальність виконаних розробок в рамках цільової комплексної 

програми 

Сучасне життя постійно вимагає все нових шляхів вирішення 

виникаючих ситуацій в юридичній практиці, тим самим щоразу перевіряючи 

професіоналізм юриста. Однак не усі справляються, не рідкісні випадки 

«професійного вигорання». Отже, сучасне суспільство потребує більш 

поглибленої спеціалізації правовіда. Кожна спеціалізація (слідчий, суддя, 

прокурор, нотаріус, адвокат) висуває до претендента специфічні вимоги. Таким 

чином кожен з них повинен оволодіти автономними і притаманними лише цій 

сфері діяльності навичками і вміннями. Так, для юристів правоохоронного 

напрямку діяльності (слідчий, оперуповноважений карного розшуку, служби 

безпеки, фіскальної служби і т.п.) принципове значення має фахова придатність 

до відповідного виду професії, тобто відповідність фізичних, психічних, 

інтелектуальних та моральних якостей вимогам професії. 

У зв'язку з цим актуальними напрямами процесу фізичного виховання у 

ВНЗ юридичного профілю є:  

– система професійно-прикладної фізичної підготовки студентів у відповідності 

до специфіки їх майбутньої професійної діяльності; 

– оздоровчо-рекреативна робота з плавання зі студентами;  

– застосування фітнес-методик (калланетика) для підвищення працездатності 

студентів; 

Проведені дослідження підтверджують необхідність реалізації процесу 

фізичного виховання студентів університету на основі урахування їх стану 

здоров'я, вимог майбутньої професійної діяльності, рівня фізичної 

підготовленості, інтересів і потреб тощо. 

1.7. Наукова новизна отриманих результатів :  

Уперше:  

– розроблена індивідуальна методика навчання плаванню студентів, які 

відчувають страх перед водою; 
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– розроблена інноваційна система прискореного навчання техніки спортивного 

плавання студенток; 

– експериментально обґрунтована методика оздоровчого плавання спрямована 

на зниження тонусу м’язів верхнього плечового поясу у студентів з 

остеохондрозом шийного відділу хребта; 

– розроблена інноваційна система прискореного навчання техніки спортивного 

плавання студенток; 

– сформована авторська модель проведення секційних занять з калланетики зі 

студентками 1 курсів.  

Доповнено: 

– статистичні бази кафедри та університету щодо рівня здоров’я студентів, їх 

рівня фізичної підготовленості, вмотивованості до занять фізичною культурою 

та спортом на різних курсах;  

– наукові знання про рівень розвитку фізичних і психофізичних якостей 

студентів  Слідчо-криміналістичного інституту;  

– систему вправ для розвитку професійно-важливих фізичних якостей студентів 

Слідчо-криміналістичного інституту ; 

– методика лікувально-оздоровчого плавання студентів хворих сколіозом; 

Підтверджено: 

– результати медичних оглядів щодо погіршення стану здоров’я студентської 

молоді; 

– існуючі данні щодо методики підбору вправ для самостійної роботи з 

урахуванням індивідуальних можливостей та рівня фізичної підготовленості 

студентів; 

– дані про мотиви, що спонукають студентів юридичного профілю навчання до 

занять фізичним вихованням і спортом. 

 

II. ВПРОВАДЖЕННЯ РЕЗУЛЬТАТІВ НАУКОВИХ ДОСЛІДЖЕНЬ 

2.7. Участь викладачів у конференціях 
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Таблиця №1 

Участь викладачів кафедри в конференціях різного рівня 

 

№ 

з/п 

Термін проведення конференції,  

назва, місто  

Кількість викладачів, 

які взяли участь 

Міжнародні 

1. 25 березня 2016р. X міжнародна науково – 

методична конференція «Актуальні проблеми 

розвитку традиційних і східних 

єдиноборств», м. Харків 

2 

Всеукраїнські 

2. 24-25 березня 2016р. II Всеукраїнська 

науково-практична Інтернет-конференція 

«Основи побудови тренувального процесу в 

циклічних видах спорту»  м. Харків 

1 

 

3. 28-29 вересня 2016р. IV Всеукраїнська 

науково-практична конференція «Здоров`я 

нації і вдосконалення фізкультурно-

спортивної освіти в Україні» м. Харків  

1 

 

Університетські 

4. 19 травня 2016р. Студентська науково-

практична конференція «Актуальні проблеми 

спорту та організації фізичної культури в 

вищих навчальних закладах України».)м. 

Харків 

1 

 

 

III. ХАРАКТЕРИСТИКА ВИДАВНИЧОЇ ДІЯЛЬНОСТІ КАФЕДРИ 

3.4. Кількість опублікованих статей (одиниць/друк. арк.): 9 / 2,4  

з них:  

3.4.1. за кордоном (одиниць/друк. арк.): 1 / 0,6 

3.4.2. у міжнародних наукометричних базах даних (одиниць/друк. арк.) та 

навести перелік: 2 / 1,1 

1. Баламутова Н. М., Ширяева С. В. Шейко Л.В. К вопросу 

совершенствования методологии обучения  плаванию студентов с 

боязнью воды. Науково-практичний журнал «Наука і освіта» 

Південноукраїнського Національного педагогічного університету імені К. 

Д. Ушинського, № 4- 2016 – C. 96 – 100. ( 0,6 друк.арк) 
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2.   Коломийцева О. Э. Особенности прикладной физической 

подготовленности студентов 1 курса юридического вуза / О. Э. 

Коломийцева // Слобожанський науково-спортивний вісник: наук. - 

теорет. журн. – Харків: ХДАФК, 2015 – № 1 (45). – С. 65 – 69  

       (0,5 друк. арк.) 

Показники видавничої діяльності кафедри 

Таблиця 3 
Всього 

друкованої 

продукції 

Монографії Наукові статті 

в наук. 

журналах та 

наук. 

збірниках 

Тези 

доповідей та 

наук. 

повідомлень 

на 

конференціях 

Підручники 

та навчальні 

посібники з 

грифом 

 МОН  

Підручн., 

навчальні 

посібники 

без грифу 

МОН  

Збірники 

нормативної 

літератури 

Кодекси, 

коментарі 

Кількість 

друк. арк. 

на одного 

викладача 

9/2,4  5/1,9 1/ 0,5 –  – – 0,6 

 

IV. РОЗВИТОК ТА ЗМІЦНЕННЯ ТВОРЧИХ ЗВ'ЯЗКІВ 

4.4. Інша консультативна діяльність кафедри 

Завідувач кафедри Баламутова Н.М. протягом 2016 н. р. виконувала 

консультативну роботу, а саме виступала в якості консультанта та рецензента 

дипломних та магістерських робіт студентів Національного Технічного 

Університету «Харківський політехнічний інститут».  

Доцент Коломійцева О.Е. протягом 2016 н. р. виконувала консультативну 

роботу, а саме виступала консультантом та рецензентом кваліфікаційних та 

магістерських робіт студентів Харківської державної академії фізичної 

культури.  

V. НАУКОВІ ШКОЛИ 

5.2. Викладачі, які не мають наукового ступеня 

Старший викладач кафедри Брусник В. В., старший викладач кафедри 

Галушкін А.В.,старший викладач кафедри Чумаков О.В. не мають наукового 

ступеню. 

Звіт обговорено і затверджено на засіданні кафедри фізичного виховання №3, 

протокол №  4  від  23  листопада 2016 року.  

 

 

Завідувач кафедри 

фізичного виховання № 3  Н. М. Баламутова 


