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ІНДИВІДУАЛЬНИЙ ЗВІТ 

про науково-дослідну роботу за 2020 рік  

доцента кафедри фізичного виховання №1 

Національного юридичного університету імені Ярослава Мудрого  

 Мунтяна Віктора Степановича 

 

3. Тема і обсяг запланованої річної науково-дослідної роботи: 

«Мотиваційно-ціннісне ставлення студентів до фізичного виховання та здорового 

способу життя», «Проблеми та перспективи розвитку єдиноборств в ЗВО» (2 друк. 

арк.).  

4. Тема і обсяг фактично виконаної науково-дослідної роботи: 

«Мотиваційно-ціннісне ставлення студентів до фізичного виховання та здорового 

способу життя», «Проблеми та перспективи розвитку єдиноборств в ЗВО» (9.59 

друк. арк., особ. – 6.5). 

4.1. Форма впровадження результатів виконаної НДР: 3 наукових статей 

(Фах. вид., Google Scholar), 1 навчально-методичний посібник.  

4.2.  Наукова новизна отриманих результатів. Вперше розкрито 

особливості та ефективність виконання захисних дій шляхом переміщення ваги 

тіла назад з поворотом тулубу у бік ноги що стоїть позаду в ударних видах 

єдиноборств. Доповнено результати досліджень та обґрунтовано наукові дані щодо 

особливостей організації процесу дистанційного навчання з фізичного виховання 

та мотиваційно-ціннісного ставлення студентів до навчання, фізичного виховання і 

здорового способу життя.  

 

5. Участь у конференціях, науково-методичних семінарах: 

 
№ 

п/п 

Назва конференції Місце і термін проведення 

1. XVІ міжнародна наукова конференція  «Проблеми та 

перспективи розвитку єдиноборств у вищих навчальних 

закладах»  

м. Харків, ХДАФК 

14 лютого 2020 р.  

 

2. Міжвузівський науково-методичний семінар «Сучасні 

тенденції фізичного виховання студентів у закладах 

вищої освіти».  

м. Харків, НЮУ імені 

Ярослава Мудрого (на 

платформі ZOOM)  

19 червня 2020 р. 

 

6. Видавнича діяльність: 

 

Статті 

1. Мунтян, В.С. (2020). Оптимизация защитных действий уклоном назад 

от прямых ударов руками в ударных видах единоборств. Единоборства, №3(17), С. 

49–56.  (0,75 др. арк.), Фах вид., Google Scholar  

2. Попрошаєв О.В., Мунтян В.С., Гоенко М.І. (2020). Особливості 

організації процесу дистанційного навчання з фізичного виховання. Науково-

методичні основи використання інформаційних технологій в галузі фізичної 

культури і спорту, №4, С. 70-75 (0.5 друк. арк., особ.-0,3) Фах вид., Google Scholar 
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3. Мунтян, В.С., Попрошаєв, О.В. (2020). «Мотиваційно-ціннісне 

ставлення студентів до навчання, фізичного виховання і здорового способу життя: 

компаративний аналіз». Науковий часопис НПУ ім. М.П. Драгоманова. Науково-

педагогічні проблеми фізичної культури (фізична культура і спорт). Вип. 5(125) 20, 

НПУ ім. М.П. Драгоманова, С. 109–115. (0,9 др. арк., особ. – 0,45).  Фах вид. 

 

Навчально-методичний посібник 

Мунтян, В.С., Попрошаєв, О.В. Навчально-методичний посібник для 

практичних занять та самостійної роботи з навчальної дисципліни «Фізична 

культура» (електронне видання). (7,44 друк. арк., особ. - 5 друк. арк.) (здано в 

редакцію 17.11.2020).  

 
 

13. 

1. Підготовка відгуку на автореферат дисертації Арканія Русудан Автанділівна 

«Засвоєння та подальше удосконалення ударів ногами в системі річної підготовки 

юних таеквондистів 11-12 років» представлену на здобуття наукового ступеня 

кандидата наук з фізичного виховання і спорту зі спеціальності 24.00.01 – 

олімпійський та професійний спорт (ХДАФК). 

2. Надано рецензію на методичні рекомендації для самостійної роботи з навчальної 

дисципліни «Психолого-педагогічні аспекти професійної діяльності» для 

здобувачів вищої освіти освітньо-наукового рівня «доктор філософії» спеціальності 

017 - Фізична культура і спорт (автори-укладачі: О.Є. Гант, А.С. Ткачов, Н.О. 

Ткачова, С.І. Ткачов. Харківська державна академія фізичної культури). 

3. Надано рецензію на методичні рекомендації з вивчення дисципліни «Педагогіка» 

для здобувачів вищої освіти рівня «бакалавр» спеціальності 014 «Середня освіта» 

за освітньою програмою «Учитель фізичної культури» (автори-укладачі: О.Є. Гант, 

А.С. Ткачов, Н.О. Ткачова, С.І. Ткачов.  Харківська державна академія фізичної 

культури). 

 

 
№ 

з/п 
Назва виду роботи Години 

1 Фах вид., Google Scholar 

Оптимизация защитных действий уклоном назад от прямых ударов руками в 

ударных видах единоборств. Единоборства, №3(17), С. 49–56.   

160 

2 Фах вид., Google Scholar 

Особливості організації процесу дистанційного навчання з фізичного виховання. 

Науково-методичні основи використання інформаційних технологій в галузі 

фізичної культури і спорту, №4, С. 70-75.  (Співавтори Попрошаєв О.В., Гоенко 

М.І.) 

60 

3 Фах вид., Google Scholar 

Мотиваційно-ціннісне ставлення студентів до навчання, фізичного виховання і 

здорового способу життя: компаративний аналіз». Науковий часопис НПУ ім. 

М.П. Драгоманова. Науково-педагогічні проблеми фізичної культури (фізична 

культура і спорт). Вип. 5(125) 20, НПУ ім. М.П. Драгоманова, С. 109–115. 

75 



3 
 

(Співавтор Попрошаєв О.В.) 

4 Навчально-методичний посібник для практичних занять та самостійної роботи з 

навчальної дисципліни «Фізична культура» (електронне видання). (Співавтор 

Попрошаєв О.В.) 

 

5 Підготовка відгуку на автореферат дисертації Арканія Русудан Автанділівна 

«Засвоєння та подальше удосконалення ударів ногами в системі річної підготовки 

юних таеквондистів 11-12 років» представлену на здобуття наукового ступеня 

кандидата наук з фізичного виховання і спорту зі спеціальності 24.00.01 – 

олімпійський та професійний спорт (ХДАФК). 

 

6 Рецензія на методичні рекомендації для самостійної роботи з навчальної 

дисципліни «Психолого-педагогічні аспекти професійної діяльності» для 

здобувачів вищої освіти освітньо-наукового рівня «доктор філософії» 

спеціальності 017 - Фізична культура і спорт (автори-укладачі: О.Є. Гант, А.С. 

Ткачов, Н.О. Ткачова, С.І. Ткачов, ХДАФК. 

 

7 Надано рецензію на методичні рекомендації з вивчення дисципліни «Педагогіка» 

для здобувачів вищої освіти рівня «бакалавр» спеціальності 014 «Середня освіта» 

за освітньою програмою «Учитель фізичної культури» (автори-укладачі: О.Є. 

Гант, А.С. Ткачов, Н.О. Ткачова, С.І. Ткачов, ХДАФК.   

 

 

 
 

 

Доцент                                                                          Мунтян В. С. 

 

 

Звіт обговорено і затверджено на засіданні кафедри фізичного виховання №1, 

протокол № 9 від 4 грудня 2020 року.  

 

 

 


