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3. Тема і обсяг науково-дослідної роботи на 2016-2020 рр.: 

 Шляхи вдосконалення викладання навчальної дисципліни фізичне виховання у 

вищих навчальних закладах України (8 друк.  арк.).  

 

Тема і обсяг запланованої річної науково-дослідної роботи на 2020 рік:  

Сучасні тенденції розвитку фізичного виховання студентської молоді у 

закладах вищої освіти України (1,5 друк. арк.). 

 

4. Тема і обсяг фактично виконаної науково-дослідної роботи.  

Сучасні тенденції розвитку фізичного виховання студентської молоді у 

закладах вищої освіти України (3,7 друк. арк.). 

4.1 Впровадження результатів виконаної НДР оформлено у виді 3  наукових 

праць, серед яких одна стаття у фаховому виданні затвердженому ВАК України, дві у 

наукових збірниках та один навчально-методичний посібник (кількість публікацій – 

4, загальний обсяг – 9,64  друк. арк., особистий вклад – 3,7 друк. арк.): 

1. Попрошаєв О.В., к.н. з фіз. вих. та спорту, доцент 

«Сучасні тенденції розвитку фізичного виховання студентської молоді у 

закладах вищої освіти України», 1,5 друк. арк. 

Опубліковано 3,7 друк. арк. 

 Статті: 

1. «Викладання фізичного виховання у закладах вищої освіти України: 

проблеми та перспективи», «Актуальні проблеми і перспективи розвитку 

фізичного виховання, спорту і туризму: колективна монографія за заг. ред. 

Н.С. Пангелової»,  Переяслов (Київ. обл.), 2020, 0,6 друк. арк.; 

2. «Мотиваційно-ціннісне ставлення студентів до навчання, фізичного 

виховання і здорового способу життя: компаративний аналіз», «Науковий 

часопис НПУ ім. М.П. Драгоманова. Науково-педагогічні проблеми фізичної 

культури (фізична культура і спорт)», Вип. 5 (125) 20, НПУ ім. М.П.  

Драгоманова, 0,45 др. арк. Фахове видання; 

3. «Особливості організації процесу дистанційного навчання з фізичного 

виховання», «Науково-методичні основи використання інформаційних 

технологій в галузі фізичної культури та спорту», №4, 0,2 др. арк. 

Навчально-методичний посібник: 

1. Навчально-методичний посібник для практичних занять та самостійної 

роботи з навчальної дисципліни «Фізична культура» (електронне видання). (7,44 

друк. арк., авт. – 2,44 друк. арк.) (здано в редакцію 17.11.2020). 

 



4.2. Наукова новизна отриманих результатів. У зв’язку з інтеграцією 

України до європейського освітнього простору виникло питання про місце та обсяг 

викладання навчальної дисципліни «Фізичне виховання» у національної системі 

освіти. На цей час гостро стає питання про розробку державних стандартів 

викладання навчальної дисципліни «Фізичне виховання» у закладах вищої освіти 

України з урахуванням сучасного світового досвіду, національних традицій та 

реалій сьогодення. 
   

 8. Участь у конференціях, наукових семінарах та круглих столах: 

 

№ п/п Назва конференції Місце і термін проведення 

 

1. XVIII Міжнародна науково-практична 

конференція "Актуальні проблеми і 

перспективи розвитку фізичного 

виховання, спорту і турисько-

краєзнавчої роботи в закладах освіти" 

Григорія Сковороди" 
 

16-17 квітня 2020 року, 

м. Переяслав, ДВНЗ 

«Переяслав-Хмельницький 

державний педагогічний 

університет імені Григорія 

Сковороди»  

2. Міжвузівський науково-методичний 

семінар «Сучасні тенденції розвитку 

фізичного виховання студентської 

молоді у закладах вищої освіти 

України» 

19 червня 2020 року.,  

м. Харків, Національний 

юридичний університет імені 

Ярослава Мудрого 

3. ІV Науково-практичної Інтернет-

конференції  «Науково-методичні 

основи використання інформаційних 

технологій в галузі фізичної культури 

і спорту» 

24 червня 2020 на базі 

кафедри інформатики та 

біомеханіки Харківської 

державної академії фізичної 

культури 

 

 9. Видавнича діяльність:  

 

Статті 
 

1. Попрошаєв О.В, Білик О.А., Поліщук Т.В. Викладання фізичного виховання у 

закладах вищої освіти України: проблеми та перспективи / Актуальні проблеми 

і перспективи розвитку фізичного виховання, спорту і туризму: колективна 

монографія / за заг. ред. Н.С. Пангелової. - Переяслов (Київ. обл.): Домбровська 

Я.М., 2020. - С. 308-319. (0,8 друк. арк., авт. – 0,6); 

2. Мунтян В.С.,  Попрошаєв О.В. (2020). Мотиваційно-ціннісне ставлення 

студентів до навчання, фізичного виховання і здорового способу життя: 

компаративний аналіз. Науковий часопис НПУ ім. М.П. Драгоманова. Науково-

педагогічні проблеми фізичної культури (фізична культура і спорт). Вип. 5 

(125) 20, НПУ ім. М.П.  Драгоманова, С. 109-115. (0,9 др. арк., авт. – 0,45).  

Фахове видання; 



3. Попрошаєв О.В., Мунтян В.С., Гоєнко М.І. (2020). Особливості організації 

процесу дистанційного навчання з фізичного виховання. Науково-методичні 

основи використання інформаційних технологій в галузі фізичної культури та 

спорту, №4, С. 70-75 (0,5 др. арк., авт. – 0,2). Google Scholar. 

 

Навчально-методичний посібник 

1. Мунтян, В.С., Попрошаєв, О.В. Навчально-методичний посібник для 

практичних занять та самостійної роботи з навчальної дисципліни «Фізична 

культура» (електронне видання). (7,44 друк. арк., авт. – 2,44 друк. арк.) (здано в 

редакцію 17.11.2020). 

 
9.1 Вказати публікації, з зазначенням вихідних даних, у наукометричних базах 

даних Scopus, Web of Science. 

 

В цьому році проіндексована стаття у наукометричний базі Web of Science 
 

Influence traditional, traditionally-sectional and sectional forms of organization of lessons 

on physical education on a level of somatic health of students (1-4 courses) (WEB OF 

SCIENCE)  

Authors:  Poproshaev, O. V.; Chumacov, O. V.; Kashynsky, G. A.   
Published: 2011 in Pedagogics, Psychology, Medical-Biological Problems of Physical 

Training and Sports 

 

Інші відомості про НДР. 

Проводжу роботу з написання докторської дисертації за ініціативною темою 

«Система відбору та орієнтації спортсменів за ігровим амплуа в ігрових видах спорту 

(водне поло, гандбол, баскетбол)». На цей час робота находиться на другому етапі, 

завершується аналіз і узагальнення даних науково-методичної літератури вітчизняних 

та закордонних авторів. Проводиться уточнення, доповнення використовуваних 

методів дослідження та здійснюється педагогічний експеримент.  

Постійно приймаю участь у вченій раді університету, науково-методичній раді, 

міжфакультетській вченій раді, раді з соціально-виховної роботи та у роботі 

міжкафедрального семінару. 

 

 

 

Завідувач кафедри  

фізичного виховання №1                                             Олександр ПОПРОШАЄВ  

 

 

 

Звіт обговорено і затверджено на засіданні кафедри фізичного виховання №1, 

протокол № 9 від 4 грудня 2020 року.  

 

http://wokinfo.com/products_tools/multidisciplinary/webofscience/
http://wokinfo.com/products_tools/multidisciplinary/webofscience/
https://publons.com/publon/33990240/
https://publons.com/publon/33990240/
https://publons.com/journal/49031/pedagogics-psychology-medical-biological-problems-/
https://publons.com/journal/49031/pedagogics-psychology-medical-biological-problems-/

